Munkanaplo

Maltai szakmai gyakorlat 2019.08.23-t61 2019.09.20-ig

Tanul6 neve: Csilek Nikolett
Osztalya: 12/E
Tanult szakmadja: gyakorld segédapold

Gyakorlati hely neve, cime: Jasmine Nursing Home, Msida



A ovakorlati hely bemutatasa:

A Jasmine Nursing Home nevezetli idések otthonaban, Msida-ban toltdttiik gyakorlatunkat.
Szerencsés helyzetben voltunk, mivel minden az 6ten ebben az intézményben dolgoztunk. A
munkahely kissé tavolabb helyezkedett el a szallasunktol, eldszor busszal kb. 20 perc alatt
értiink Msida-ba, majd a buszmegallotol egy 20 perces sétara volt a munkahely. Amikor
megérkeztiink a gyakorlati helyre, nem szamitottunk arra, hogy egy ilyen modern iddsek
otthonaban fogjuk a gyakorlatunkat tolteni. Amint beléptiink az épiiletbe a modernitas hatasai
azonnal megmutatkoztak: a bejaratiajté elektromos volt és gombnyomassal nyilt. Az intézmény
5 emeletes volt.

Az intézményt a f6 gondozoé mutatta be nekiink és osztott be minket. A Groundon volt Gabi, a
UG-n én dolgoztam, az elsdn Kitti, a masodikon Zsani, a harmadikon Lili dolgozott. A negyedik
szint meg egy kozos étkezének adott helyet, ahol maga a konyha és egy kisebb imaterem is
helyet kapott. Ebben az épiiletben az idések nagy része demenciaval kiizdott. Emeletenként az
iddsek szama valtozo6 volt, de megtudtuk, hogy 120 ember ¢él ott. Szintenként harom-harom
gondozo volt beosztva. A szinteken megtalalhatoak voltak a szobak és egy k6zos galéria.

A konyha igen jol fel volt szerelve, minden nap friss aruval dolgoztak. A reggeli orakban az
iddsek etetése és flirdetése zajlott. Gyakorlatom folyamén naponta voltam beosztva hozzajuk
¢s minden nap dolgozhattam egyiitt, szinte mindig ugyan azon emberekkel. A reggelire is
fokozottan figyeltek, probaltak egészséges reggelit Osszeallitani Gigy, hogy az még finom is
legyen. Minden szoba egységesen volt berendezve, hogy minél konnyebb legyen a gondozas.
A szobdkban altaldban 2-3 idés ember lakott egyiitt és szobdjukhoz tartozott egy-egy kiilon
fiirdészoba is. Minden ember felemeléséhez egyfajta gépet hasznaltak, hogy ezaltal mind a
beteg ¢s mind a gondozd egészségét megkonnyitsék. Az adgyazashoz és flirdetéshez is
gumikesztylit hasznaltak, amib6l nem szenvedtek alapvetd hianyt. A délutani 6rakban pontosan
13:20—kor, ugynevezett coffee time volt, amikor miden ott lakonak kavét, teat és kekszet
szolgaltak fel. Igyekeztek minél tobb programot szervezni, hogy ezaltal fenntartsak az iddsek
szellemi és fizikai frissességét pl. k6zos gyogytorna.

A munkaruhara kitérve: haszndlata kotelezd volt, de eltérd volt a magyar egészségiigyhoz
képest, de toliink didkoktol elvartak a fehér felsot. Itt a sotétkék szin volt a meghatarozott. A
valtopapucs természetesen itt is kdtelezd volt. A ruhainkat a garazsban egy polcon tudtuk
eltarolni. Kiilon 61t6z6 biztositdsa nem volt.



Jasmine Nursing Home: Ground szint és annak is az el6tér része.



A megérkezés és az elsé hét

Péntek estére érkeztiink a maltai repiilétérre, ahonnan egy kisbusszal vittek el minket az Oak
Terrace nevu szallasunk. A masodik emeleten talalhato hatos szammal ellatott lakasban éltiink,
ahol 1 honapig élhettiink. Egy harom szobas lakas adott nekiink otthont erre az 1 honapra. A
szobakon kiviil talalhaté volt benne még egy konyha, két fiirdészoba és egy mosdkonyha. A
szobakat ismeretség alapjan osztottuk el, ezaltal En baratnémmel, Lilivel voltam. Eppen, hogy
kipihentiik magunkat, masnap indulhattunk is a krnyékre egy kis kirandulas céljabol. Rengeteg
latnivalo foglalt helyet a varosrészen €és mi igyekeztiink minél tobb helyet bejarni. El8szor a
Valletta-t néztiik meg, ami egy igazan lenyligdz6 része volt a szigetnek, ugyanis egy forgalmas,
gyonyorll rész volt, amire a tenger csak a rdadas volt. Ezutdn a tengerpartra tévedtiink, ahol
megmartdztunk a tenger sos vizében.

Rengeteg arus helyezkedett el a part kozelében, a latvany leirhatatlan volt. Vasarnap Ando
Monika tanarné segitségével Comino-ra is atjutottunk, ahol még egy nevezetességet
tekinthettiink meg. A legendas Kék Laguna egyszerlien elvarazsolt minket. Hihetetlen volt a
viznek az a jellegzetes kék szine, viszont szomoru latvany volt, hogy a szemetelés, mar ott is
felmeriilé probléma.

Az els6 héten az apolok munkajat figyelhettik meg. A gydgyszerosztasrol és azoknak
tarolasrol, a dokumentalasi folyamataikrol és a felszereléseikrdl érdeklédtiink. Mindent
elmagyaraztak és probaltunk 1épést tartani veliik a bizonytalan nyelvtudasunkkal. Tekintettel
voltak rank, ezért lassabban és tobb odafigyeléssel magyaraztak el nekiink a dolgokat.

,»Az elsd repiilésem. Sajnos nem ablaknal
iiltem oda fele.”




Malta partszakasza a reptilobol.

Maltai szobank Lilivel.

Az éjszakai Valletta 6bol.




Sziiletésnaposaink és a rogtonzott tortajuk.



Masodik hét

A maésodik hétre kezdett kialakulni a k6z0s rutinunk. Reggelente 6:30-kor keltiink, hogy
mindenkinek legyen elég ideje az elkésziilodésre. Reggeliztiink, tusoltunk, sziikségleteinket
végeztiikk ¢és 7:10-15-kor mar indultunk is le a buszmegalloba. A buszkozlekedés egy kiilon
miivészet Maltan. Az utunkat megtéve kb. 7:50-re mar a Jasmine-ben voltunk, ahol reggel
08:00-tol délutan 14:00-ig dolgoztunk.

Ettdl a héttol, mar a gondozokkal dolgoztunk egylitt. A reggelek a szokasos etetésekkel,
fiirdetésekkel és agyazasokkal indultak. Mindig valakivel egyiitt dolgoztam, eleinte még nem
is mertem egyediil menni sehova, ne hogy valamit elrontsak. Az én szintemen mindenkivel egy
baratsagos viszonyt probaltam kialakitani, ami a sikeriilt is, mivel a bucsi héten még
marasztalni is probaltak.

A reggeli utan jart egy fél oras sziinet, amiben reggeliztiink és Gsszeiiltiink mi magyarok egy
kicsit kibesz¢€Ini a tapasztalatainkat. Ugyan az a feladatunk volt, csak mind mas szinten voltunk.
A szlinet utdn jott az ebéd, amit levesre, f0 ételre és desszertre lehet szétvalasztani. Etettiink,
utdna mindenkit visszafektettlink az 4agyaba egy délutdni pihendre. 12:30-t61 volt
ebédsziinetiink, ismét fél ora, utana szintjeinken vartunk és vigyaztunk az idésekre. 13:20-t6l
volt a tea és kavéosztas ¢és vele egyidoben a délutani tisztazasok is. Mire végeztiink, a
munkaidoénk is lejart. Az agyba rendszeresen faradtan doltiink be.

Hétvégén kisebb tengerparti tarara mentiink, ahol szikldkat masztunk és gyonyorkodhettiink a
tengerben. Par bolt is felkutatasra talalt, ahol par dolgot sikeriilt beszerezni. A hétvégi kdzos
bevasarlast is megejtettiik a kozosen Osszerakott pénzbdl. A kozos fozések elég izgalmasnak
bizonyultak.

A partmenti sétany




Az allanddan latott autdé munkaba menet.

Az Oriasi maltai macskak.




A tengerpart napnyugta utan

Ko6z6sen a munkaban.




Harmadik hét

Az eddigi feladataimat ugyan tigy végeztem, annyi kiilonbséggel, hogy mar mertek feladatokat
egyediili elvégzésre adni. A nyelvi hasznalat mar egyszerlibb volt és néhany maltai szo is
megtanulasra kertilt. Az iddsekkel jo kapcsolatom lett, és ha volt iddm veliik is leliltem
beszélgetni. Nem mindenkivel tudtam, mivel hidba hivatalos nyelv az angol, de az iddsebb
korosztalybol nem mindenki tud. Mikor nem értettem a maltait, szerencsére mindig felbukkant
az a gondozo, aki beszélte a nyelvet. Tobb szint dolgozojaval is joba lettem, mikor kiildtek,
hogy sziikség lenne a segitségemre.

A délutanok gyorsan elteltek. A hdmérséklet mar nem volt annyira kibirhatatlan, mint az els6
héten. Néha bele-bele fért az a bizonyos puldver viselése, amire azt hittem, hogy nem fog sor
keriilni. Az esti jo kedv nem maradt ki, hisz a lanyokkal sosem unatkoztunk. A hangunk
kiprobalasaval sosem volt gond, mikor bekapcsoltunk egy-egy jo hazai muzsikat.

A hétvége megint egy kis menéssel ment. Kivancsiak voltunk a hires Macska Vérosra, ami
negyed oOra sétara volt a szallasunktol. Sajnos csalodtunk, mert nem olyan volt, mint amilyenre
szamitottunk volna, s6t macskat is alig lattunk. Kedviinket, viszont nem szegte le, mert kisebb
séta utan egy gyonyorl, kicsit elhagyatottabb partszakaszt talaltunk, ahol tokéletes kilatast
nyertiink a kik6tobol kiindulo és beérkez6 hajok rengetegére.

Este elé ravettiik magunkat, hogy lemenjlink az utca tuloldaldn 1€év6 pizzazdba, amivel mar
érkezésiink ota szemeztiink. Mellette még egy kisebb bolt sor volt megtalalhatd. A pizzak
nagyon nagyok voltak és finomak, féleg az ananaszos.

Amikor véletlen maganteriiletre
tévedtiink, de a latvany egyszerlien
kaprazatos volt




Mikor maér alig vartuk az esot.

., Ker valaki, valamit a boltbol?”




Hollywood-ban éreztiikk magunkat ett6l az
utcatol.

A fesztival maradvanyai.




Negyedik hét

A leglazabb hét volt mind koziil. Az egészbe teljesen belerdzédtunk és mar nem voltunk
szokatlan tényezOk a tobbiek kozott. A mas kiilfoldi diakkal is beszélgettiink, tobbek kozott
spanyolokkal és egy némettel. A dolgozokkal vald6 kommunikalds sem volt mar nehéz. Furcsa
volt, de mégis jo, hogy az volt az utolsé hetiink. Mikor megmondtuk, hogy az utolsé napunk
volt aznap, akkor kicsit a munkatarsaim meglepddtek és egy kicsit elszomorodtak a hirre.
Aznap hamarabb kellett elmenniink is, hisz a Future Focus-ba kellett menniink par maradék
papirt kitolteni.

A varosban nézelddtiink még egy picit. Beiiltiink még egy utols6 McDonald’s fagyira, amire
eléggé raszoktunk ott. A maradék szuvenireket is megvettiik, ami sokkal nehezebb volt, mint
gondoltam. Mire sikeresen bevasaroltunk, visszaindultunk a kinkeserves lejtonkén még
egyszer, hogy ne keljen egy hatalmasat kertilni.

Utolsé nap a bdrond 0Osszepakolasaval foglalatoskodtunk és a lakds rendbetételével. A
flakonokat Osszetapostuk, a szemetet Osszeszedtiik, felsoportiink, felmostunk. Viszonylag
gyorsan végeztiink és sok idonk volt a busz érkezéséig. A reptér felé nagy dugodkba
keveredtiink, de még igy is hamar odaértiink. Ejszaka meg mar sikeresen haza értiink.

A blinbe csabitdink




Macska Varos, macskak nélkil. ..

Az elrejtett partszakasz




Es itt mar hazafelé.



Osszegzés

Maga az ut egy ¢lmény volt, hisz ez volt ez elsd is, hogy repiilon utazhattam. Sok nehézséggel
indultunk eleinte, amihez kellett id, hogy megoldddjon. Nem tudtunk semmit, hisz mi voltunk
az elso csapat, akik kimentiink egészségiigyben. Rengeteg segitséget kaptunk €s buzditast, hogy
sikeriilni fog majd. Ahogy teltek a napok ugy alakult ki az egészrél a végso véleményem.

Az igazat megvallva, nem hiszem, hogy a nyelvi készségem oly sokat fejlédott volna, hisz az
ott hasznalt angol a dolgozok kozott sem volt a legpontosabb, amit banok, hisz reménykedtem
benne, hogy majd az javitani fog valamennyit. De én mar annak is 0riilok, hogy tudtam kint
hasznalni a nyelvet és meg tudta magam értetni az emberekkel.

Remélem lesz még Erasmusra, vagy szimplan mas helyre lehetéségem elmenni, mert szeretnék
majd még tobb ismeretet szerezni a vilag kiilonbdzd pontjairol.

Mikor este hazaértiink.



