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A gyakorlati hely bemutatasa:

A gyakorlati helyiink Rabatban, a Dar Saura id6sek otthondban volt. Ez egy kozel 400 éves
épiilet, amir6l ugy hirlik, hogy Malta legrégebbi épiilete és az egyetlen hely, ahol nem tortént
COVID altali halal. Pontosan 1667-ben Dr. Nicholas Saura alapitotta, igy a névadoja is 6.
Nicholas teljes vagyonat és lanya vagyonat is az épiilet épitésére szanta.

A bejaratnal van egy porta, ahol minden reggel be kellett irni, hany orakor értiink be, és
hémérsékletet is kellett mérniink a jarvanyligyi helyzet miatt. Az els6 folyoson van a
ndvérszoba ¢€s az egyik részleg, ahol kis konténerekre emlékeztetd a betegszobakrol. A
folyosokon végig székek talalhatok, ahova ki lehet iilni, amikor nincs feladat, illetve a
bentlakok is ott foglalnak helyet. A folyoso végén egy kisebb templomként szolgalo helyiség
volt kialakitva az id6sek szamara. Emellett volt a mi 61t6z0nk, ahol a taskainkat tartottuk. A
masodik folyosordl nyilt az ebédld. Az asztalok és a székek a falakndl vannak, igy béven van
hely kézépen a kerekesszéket eltolni. A folyosd végén van egy automata teli édességgel,
amibdl gyakran vasaroltunk, plane, ha minden 1 eurdra volt bedllitva. Az épiiletnek ezen kiviil
volt még egy pincéje is, ahol a konyha és a mosoda volt. Ezen kiviil volt egy masodik emelet
IS, ahol szintén szobak voltak az 6regek szamara. Itt altalaban a karanténba kényszeriilt
betegeket szeparaltak el. A folyosok egy bels6 udvart Gveztek kdrbe, ami tele volt baromfival
¢és kecskékkel. Egy id6 utan fel se tlint az allatok zsivaja.

Minden szobaban van egy vagy két agy, éjjeliszekrény, egy szekrény a ruhdiknak, és ha
fiirdészoba nem, de egy mosdokagylo tiikorrel mindenhol van. A hatsé részleg engem jobban
emlékeztetett a korhazra, de nem tudom mi okbdl. Lehet a szobak elrendezése miatt.
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1. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatésa:

Az els6 hét a Maltaval valo ismerkedéssel telt, mivel akik el6ttiink a szallasunkon
tartozkodtak, valamiért ott ragadtak, szoval Szerdaig San Gilianbe az Allegro hotelban
szalltunk meg.

Vasarnap San Gilianbe sétaltunk, hogy picit feltérképezziik a varost. Banatunkra viharos 1d6
volt, igyhogy nem volt olyan szép, de igy is imadtam azt a vérost.

Hétfon Vallettat néztiik meg a tanadrndvel, ami gyonyori volt! Viszont itt is hol esett az es6
hol nem, tigyhogy elég kiszamithatatlan volt. Sajnos képeket is alig tudtam csindlni, mivel a
telefonom néha csak ugy hasznalhatatlanna valt, viszont magyarokkal is talalkoztunk, ami
feldobott.

Kedden vissza kellett menniink Vallettaba, mert egy étteremben hagytam az esernyémet,
ugyhogy az ujonnan szerzett alkalmat kihasznalva jobban koriil néztiink. Lementiink a
tengerpartra, ahol egy hullam eléggé elaztatott. Vettiink jégkasat és a miivészeti boltot is
megnéztem.

Szerda délel6tt Florianaba, a nyelviskolaba kellett bemenni rendezni a papirokat, utana szabad
foglalkozas volt, igy elmentiink Sliemdba ennivalot venni.

Csiitortokon busszal elmentiink Rabatba egyeztetni a managerrel a beosztast és a munkaidat.
A délutant Mdina megnézésére szantuk. Mr. Grech nagyon kedves, rugalmas és kozvetlen
volt. Igyekezett mindenki szamara kedvez6 lehetdségeket teremteni.

Pénteken kitakaritottuk a szallast és sikeriilt egy kis otthonos fészket csindlni a szobankbol,
illetve a mostai Lidl-t is megnéztiik.

Szombaton volt az elsé munkanapunk. En féként a konyhén és az étkezdében segitettem a
reggeli készitésben illetve az etetésben. Aznap mast nem is nagyon csinaltunk, mivel ott
voltak a spanyol, francia és svéd diakok is, és az apolok nem igen tudtak még, hogy kik
vagyunk, igy feladatot se nagyon kaptunk. Viszont kihasznaltuk az alkalmat és igen jokat
beszélgettiink a kiilfoldi diakokkal.
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1. Malta, érkeziink!

2. Vallettai kirandulas
3. A véletlenek csodaja
4. Mdinaban jartunk

5. Egyetlen kép, amit a sz¢él nem rontott el
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2. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatésa:

A masodik hetiink porgdsebb volt. En féleg Ritaval voltam. Minden reggel fiirdettiink,
agyaztunk és kitoltuk ez iddseket reggelizni. Utana vagy az étkezdében, vagy a szobakban
segitettem etetni. Reggeli utan kiiiltettiik az iddseket a folyosora. Legtobbszor mi is kiiiltiink
hozzajuk, de elég nehéz volt veliik beszélni, mivel a nagyrésziik csak maltaiul beszélt.
Ebédeltetni az étkezdében ebédeltettiink és a vacsoraztatast is ott végeztiik. Vacsora utan
lefektettiik az id6seket aludni, segitettiink pelenkat cserélni és elpakoltunk az étkezdében. Az
egyik néninél egyszer kellett hasznaljuk az emel6t. Annyira meglepett, hogy van ilyen
szerkezet. A korhazban olyat még nem lattam, de borzasztoan tetszett. Mondjuk picit
nehézkes volt vele dolgozni azokban a pici szobdkban.

Ahogy teltek a napok egyre jobban belerazodtunk az ottani napirendbe és kezdtiik megszokni,
hogy magunknak kell feladatot talalni. Amit furcsallottam, hogy reggel van fiirdetés, nem
pedig este. Szerintem jobb érzés fiirdés utan befekiidni az 4gyba, mint ébredés utan
megfiirddni, de naluk ez forditva mikodott.

Ami még meglepett, hogy ahhoz képest igen jo ételt esznek. Reggelire toastot, szendvicset,
joghurtos miizlit, f6tt tojast, gabonapelyhet és frissen facsart narancslevet kaptak. Akik
kevésbé tudtak ragni, vagy fekvo betegek voltak, azok gylimolespiirét kaptak. Az iddsek nagy
része szépen és Onalloan evett, de akadtak, akik segitségre szorultak.

Ebédre is mindig volt koret, z6ldség és hus is a tdnyérjukon. A leves engem személy szerint a
paloclevesre emlékeztetett. A legtobben azt poharbdl ittak. Akik pépeset ettek, azoknak
valamilyen fozeléket adtak, amire sose tudtunk rajonni, hogy micsoda. Arra gondoltunk, hogy
valdsziniileg az ugyanaz az ebéd, csak turmixolva. A desszert zselé volt, vagy almapiiré. Azt
mindenki imadta! A gyogyszer bevétele ugyanugy zajlott, mint itthon, hogy belekeverték az
ételbe, vagy az egyik falattal beadtak.

Vacsorara szintén az ebédhez hasonl6 menii volt, csak leves nélkiil és a z6ldségek masok
voltak. Példaul a kelbimbdt tobbszor lattam vacsoranal, mint ebédnél. Furcsallottam azt is,
hogy minden étkezésiik kordbban volt, mint az én rutinomban. A reggeli 8 kortil volt, az ebéd
11-12 kdzt, a vacsora pedig 5- fél 6 koriil esett meg. De az dgyazas is teljesen mashogy
zajlott, mint otthon a korhazban. Féleg, hogy volt vagy 4 lepedd, takard, 2 pléd, meg vagy 3
parna. Naluk példadul nem szokds behajtani a takaro6 sz€lét és a plédek sorrendje is megvan,
mert egyiket a takar6 ald, a masikat a takarora teritik. Ami még szembe tlint, hogy minimum 3
fényképiikon vagy Jézus, vagy Szliz Maria, vagy valamelyik szent szerepel és mindenkinek
van fesziilet is a falon. Engem ez elsére nagyon meglepett, mivel a kdrnyezetemben egyediil
nagymamam vallasos valamennyire, de neki példaul semmi ilyen ereklyéje nincs.
Osszességében par dologban teljesen az itthoni rendszer ellentéte, viszont hamar meg lehetett
szokni.

Hétvégén meglatogattam a keményes és trefortos didkokat Msidaban és egész
Osszebaratkoztunk. Nagyon kozvetlen kis csapat. Imadtam veliik lenni. Megféztem életem
elsd turdstésztajat is. Odakint nem tudtam olyan tardszerii tirot venni, csak ilyen furcsat, ami
nagyobb rogokbdl allt €s szerintem a turd €s a ricotta szerelemgyereke volt, mivel taro izé
volt, de a mikréban megolvadt és nyult, mint a sajt. Nagy 6romomre tejfolt is talaltam az
orosz kinalatban! Az viszont olyan volt, mint itthon!
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1. Mostai napfelkelte

2. Este Rabatban

3. ElsO6 mentolos Aerom

4. Rossz busz

5. ElsO tardstésztam
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3. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatésa:

Ezen a héten minden a helyére keriilt. Mar rutinosan mozogtunk az otthonban, tudtuk melyik
részleg merre van, ki melyik szobaban van, ki hol iil az étkezdében vagy éppen a folyoson és
a neveket is kezdtiik megjegyezni. Reggel vagy Ritaval, vagy Coraline-nal mentem fiirdetni
¢és Oltoztetni. Julietat alltalaban ram biztak, a tobbieknél viszont kaptam segitséget.
Lefiirdettiik oket, feloltoztettem, megfésiiltem, megagyaztam és kikisértem az étkezdébe Oket.
Ezutan a&tmentem a hats6 szarnyba, hogy tudok-e valamit segiteni. Ha megvoltak nélkiilem,
visszamentem etetni eldre.

France-szal minden reggel valtottunk par szot. Imadtam azt a bacsit! Ahogy a kis baseball
sapkajaban rallizott a folyoson. Egy tiindér volt!

Reggeli utan kiiiltem Josephinnel beszélgetni. Alap szinten, de tudott angolul. Megmutattam
neki a csaladomat, a macskamat, a barataimat. Meséltem neki par élményemet is, 6 is
elmesélte, hogy 3 gyermeke van, a férjérdl is beszElt. Tanitottunk egymasnak szavakat is.
Mondtam elészor angolul, utina elmondtam magyarul. O megismételte és elmondta, hogy az
maltaiul hogy van. Onnantdl minden reggel sziaval kdszont nekem. Amikor kifogytunk a
csaladtagjainkbol, egyiitt tiktokoztunk. Probaltam neki megmutatni Magyarorszagot a
tiktokon keresztiil. A sminkes videdkat nagyon szerette. S6t egyszer for youba megjelent egy
montazs Johnny Depprél, Leonardo DiCapriordl és Brad Pittr6l, amikor fiatalok voltak. Utana
mindig ilyen videokat kellett nézniink és kitargyaltuk egyiitt, milyen helyesek voltak
hajdanan. Nagyon szerettem ezt a nénit!

Ebédeltetés kovetkezett. Vannak nylon kéténykéik, amik nagyon praktikusak, mivel
meglepden jol védik a ruhat. Antoniat és Agnest etettem altaldban a szobdban. Antonianak
Ovsomore volt, igy vele jobban kellett vigyazni. Agnes pedig demens volt mar. Az §
etetésével tobbet pepecseltem, mert be nem allt a szaja.

Délutan Markkal beszélgettem. Meglepden jol tudott angolul. Viszont ami ennél is jobban
sokkolt, hogy Magyarorszagrol is igen sokat tudott. Persze nagy Puskas rajongo, ugyhogy
szinte mindig 6 volt a téma. En hozza se tudtam szagolni, mivel nem vagyok valami nagy foci
fan, de szivesen meghallgattam. Elvileg 6 még joba is volt vele annak idején és sok meccsén
is jart.

Vacsorakor szintén vagy a szobaban, vagy az étkezdében etettem. Egyik alkalommal pont
Teresat etettem, mondjuk ez tulzas, mivel tudott magatdl enni, de segiteni kellett neki elvagni
az ételt. Egyszer csak elvette t6lem a villat, felszurta az egyik falatot és a szam felé kozelitett
vele, majd mondott valamit maltaiul. En megkérdeztem Salamot, hogy mit szeretne mondani.
Azt felelte, hogy még akar etetni, mert ugy gondolja, ¢hes vagyok. Annyira aranyos volt. De
mondtam neki, hogy nem vagyok éhes és nem kérek. O még parszor visszakérdezett, hogy
biztos, mieldtt tényleg nyugodtan evett volna.

Az este maradék részét az idosek lefektetésével toltottiik.

Csiitortokon a fondk kedvessége miatt csak délig dolgoztunk, mert aznap linnepnap volt.

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 01j ismeretek a fogado6 orszag kultarajarol:

Pénteken megnéztiik Popeye village-et és flirddtiink a St Peters Poolnal. Nagyon tetszett!
Kiviilrél olyan volt, mint a mese, beliil pedig mint az ¢l6szereplds sorozat. Koriilbeliil 3-4 6ra
alatt jartuk korbe az egészet. Jatszottunk a minigolf palyan is és tancoltunk a figurakkal a
fotéren. Bar fujt a sz¢él, meleg volt és a nap is siitdtt, szoval nagyon leégtiink. Vettem ott egy
eziistlancot az ¢kszeres bacsinal, mivel 0 sajat maga csinalja az ottani ékszereket. Az enyémen
a maltai kereszt volt, ezért egy konyvjelzot is kaptam, amin a maltai keresztrél vannak
informaciok. Az étteremben is ettliink. Olyan nagy adag bolognait adtak, hogy nem is birtam
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megenni! A szuvenir boltba vettem hiitmagneseket, egy popeyes baseball sapkat az
Ocsémnek és egy képeslapot az egyik baratndmnek. Visszafele megalltunk egy bacsinal, aki
hatalmas piros epreket arult. 3.50 volt egy doboz eper, de nekiink engedett fejenként 1 eurot.
Borzasztoan finom volt! Ahogy sétaltunk a napon a rét és a viragok mellett az epret eszegetve
mikdzben fujt a kellemes tavaszi sz¢€l, hirtelen gyereknek éreztem magam ¢és el is kezdtem
sirni, mert olyan hirtelen tort ram és boldog érzetet nyujtott.

St Peters Poolhoz 2 6rat buszoztunk és egy haromnegyedet sétaltunk, de megérte! Nagyon
sz¢ép hely volt, és bar a viz hideg volt, az 6bol tetején 1€vo liregekben meleg volt a viz. Par
rakkal is Osszefutottunk.

Vasarnap komppal atmentiink Gozo szigetére is. Szinte majdnem ugyanugy nézett ki, mint
Malta. Megnéztiik a Citadellat, isteni finom pizzat is ettiink és még fagyizni is tudtunk a jo
1d6 miatt. Vettem kaktuszfiige likort otthonra kostoloba, meg egy rakat dngyu;jtot a
baritaimnak €és apukdmnak is beszereztem egy sz€p benzines gytjtot. Anyukdmnak még tobb
htitdmagnest vettem. Délutan pihentiink, mert a sok sétdban elfaradtunk.

1. Napégés kezdete

2.Hideg a viz és éget a nap
3.Parmesanos spagettim
4.Popeye Village-ben jartunk

5. Childhood vibes
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4. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatésa:

A mostani héten a szokottndl faradtabb voltam, de nem tudom, miért. Igyekeztem ugyantigy
ellatni a feladataimat. Salammal és Déliaval fiirdettem, meg agyaztam hétfon, kedden pedig
onalloan Coraline tarsasagaban. Szokasosan fiirdettiink, 61toztettiink, agyaztunk, és
reggeliztettiink. Most nem tudtam Josephinnel beszélgetni, mert szegény eltorte a labat. A
héten a virusok is megszaporodtak az otthonban. Vagy influenza tiineteit produkaltik az
1d6sek, vagy hasmenés €s hanyas volt jellemzd. Koriilbeliil 3 ember, ha kint volt a folyoson.
Szinte mindenkit karanténba dugtak. Adriék meg is betegedtek az utolsé napokra. Talcakkal
hordtuk az ennivaldt a szobakba. Etettiink, segitettiink pelenkazni, de igy mégis lassabban telt
a nap. Hianyzott Teresa kiabaldsa, France rallizésa, Rita kiakadéasai, Dolores samlija és
Josephinnel a pletykalkodasok és beszélgetések is. Olyan iires, csendes €s kihalt volt minden.
Péran kijottek enni az étkezdébe és ki is iiltek a folyoséra, de sokkal kevesebben, mint el6z6
héten. Mindenesetre igyekeztiink ott segiteni, ahol tudtunk. Pelenkékat cseréltiink,
reggeliztettiink, ebédeltettiink. Most inkabb a szobakban tevékenykedtiink. Ujfent Antoniét és
Agnest etettem a legtobbet. Enekeltem nekik magyar dalokat, hatha picit jobb lesz a hangulat.
Délutan elmentem egy bacsi agyat rendbe rakni, aki szintén nagy foci rajongé. A tv-ben ment
az egyik meccs. Megkérdeztem kik jatszanak, ezutan pedig a foci volt a téma. Nagyon szereti
a Manchester Unitedot. Beszéltem neki a Fradirdl is és hogy apukam mennyire szereti 6ket.
De mit ad Isten, 6 is nagy Puskas fan volt és Marknak hala mar valamennyire képben is
voltam, szoval vele is kitargyaltuk Puskast és az Aranycsapatot.

A tanarndnek koszonhetéen kedden volt az utolsé munkanapunk, mivel fél6 volt, hogy mi is
elkapjuk valamelyik jarvanyt és nem engednének hazarepiilni minket. Sajnos nem tudtunk
rendesen elbucstzni az apoloktdl, mivel szerdan lett hivatalos, de szerettem ott lenni.
Hianyozni fognak a beszélgetések, France sapkaja, Mark Puskas manidja, a konyvei és a
Maypole-os szatyra, Rita ingerlékenysége, Rose reggeli sminkelése, vagy a kis pici cuki néni
divat diktatoros sétalasai. Még az 1 dras istentiszteletek is, amiket kézen fogva kellett
végigiiljek siri csendben.

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 01j ismeretek a fogadd orszag kultarajarol:

Kedden Dingliben voltunk naplementét nézni, ami valami gyonyori volt!!! Rengeteg képet
csinaltam ott.

Szerdan Rabatban a katakombakat néztiik meg. Borzaszté érdekes volt! Nagyon nyirkos volt
beliil és valahol még a csontokat is lent hagytak. Lattunk magzati és csecsemd csontokat is,
illetve egy sirt teljesen érintetleniil hagytak. A csontvaz mellett még az edények, az ékszerek
is ott voltak. Ezutan megettem életem elsd Canolijat! Borzaszto édes volt, de nagyon cuki volt
a néni, akitdl vettem. A katakombak utan atmentiink Birkirkaraba, a Terranovaba vasarolni.
Nagyon sok ruhaval és egy sir6 bankszamlaval tavoztam.

Csiitortokon San Gilianbe visszamentiink szuvenirekért. Vettiink karkotéket, képeslapot, még
tobb gyujtot és hlitdmagnest €s egy puldvert is. A plazat is megnéztiik, de nem talaltunk tal
sok érdekességet. Visszafele megettem életem elsé tacojat is!

Pénteken sajnos pakolnunk kellett a hazautra. Majdnem atléptem a stlykorlatot, annyi
édességet vettem a testvéreimnek. A becheckolas el6tt el is sirtam magam, annyira szerettem
itt lenni. Viszont hazafelé mar csak arra tudtam gondolni, hogy végre anyukam féztjét egyem,
mert nagyon ¢éhes voltam. Olyan furcsa volt a sajat 4gyamba beddlni tjra.
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1.Sorry | can not hear you
2.Babybones

3.Dingli naplementéje
4.Els6 Canolim

5.A szomoru hazant
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Osszefoglalas:

Nagyon szerettem Maltat! Eletem legszebb emlékei kotédnek ide és rengeteg 0j baratsag
alakult ki itt. Es bar ha nem sok 1j dolgot tanultunk, szerintem roppant hasznos volt az itt
toltott id6. A dolgozok nagyon aranyosak és segitokészek voltak. Szerintem sok tapasztalatot
koszonhetek ennek az utnak, mert még ha voltak is hullamvolgyek, nekiink kellett megoldani.
Na és persze végre bebizonyithattam anyanak, hogy tudok f6zni! Egyszer biztos vissza fogok
még térni ide!

2019-1-HU01-KA102-060415



