
  

 

   

 
 

 

Projekt címe: „A Keri feltérképezi Európát” 

(’Keri maps Europe’) 

Projekt azonosítószáma: 2020-1-HU01-KA116-078135 

 

Kiutazás időpontja: 2023. április 1. – 2023. április 8. 

Kiutazás célja: Job shadowing és szakmai látogatás - A mediterrán konyha, vendéglátás, kereskedelem és szakképzés 

tanulmányozása Portugáliában 
 

MUNKANAPLÓ 
Résztvevő neve Sári Erika Róza 

Résztvevő 

szakterülete 
Vendéglátás és kereskedelem 

Küldő intézmény 
Békéscsabai SZC Zwack József Technikum és Szakképző Iskola, 

5600 Békéscsaba, Gyulai út 32., Magyarország 

Fogadó intézmény 

MOBILITY FRIENDS 

Rua Loteamento do Jardim 

4755-221 Gamil, Barcelos, Portugália 
  



  

Dátum 2023. április 1. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

 

- 

Program témája 

 

Utazás  

Téma vázlatos leírása 

 

Hajnalban érkeztünk meg a repülőtérre, a járatunk 6:05-kor indult volna, de egyéb okok miatt egy másfél órás késéssel 

sikerült felszállni. Az utunk 3,5 órát vett igénybe. Az repülés rendben zajlott. A reptéren már várt a fogadófél autója, 

amely a szálláshelyünkre vitt bennünket. Elfoglaltuk a szállásunkat, amely ideális helyen volt, emellett kényelmes is. 

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

- 

Véleményem és 

észrevételeim 

 

- 

Dátum 2023. április 2. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

 

Braga városa 

Program témája 

 

 

Kulturális és szakmai program  

Téma vázlatos leírása 

 

 

Meglátogattuk a helyi piacot, amely helyet adott a hal- hús- zöldség és a gyümölcs, illetve egyéb nem 

élelmiszerjellegű árucikkeknek. Utána a belváros templomait csodálhattuk meg. A következő állomás Braga 

Parque volt, egy hatalmas bevásárlóközpont. Lehetőségünk volt összehasonlítani a 2 különböző értékesítési teret.  

 

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

A piacon sokkal szívesebben vásárolnak a helyi lakosok, hiszen közvetlenebb az eladó-vevő kapcsolata.  

A piacon az áru minőségében is jobban bíznak a vevők. A piac hangulatosabb, barátságosabb. 

Példaértékű volt az eladók türelme. 

Véleményem és 

észrevételeim 

 

 

A piac hangulata kellemesebb volt számomra, mint a hatalmas nagy shopping centrumé. Különösen a halpiac volt 

számomra érdekes. A piaci árusok nagyon kedvesek, segítőkészek voltak.  



  

 

 

Dátum 2023. április 3. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

Guimares 

Program témája 

 

Étterem látogatás, szakmai program  

Téma vázlatos leírása 

 

 

Guimares város és község Portugália északi részén, a Braga kerületben található. Több étterembe is ellátogattunk, ahol 

a portugálok nemzeti ételét, a sózott és szárított tőkehalat kóstolhattuk meg. A cukrászműhelyekben a helyi 

specialitásokkal ismerkedtünk.  

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

 

A mediterrán régió alapanyai a halak és tengeri élőlények (rákok, kagylók stb.). A halakat többféle módon készítik el. 

A többféle halból főzött ételek átmenetet képeznek a levesek és a főételek között. 

Véleményem és 

észrevételeim 

 

 

A hal, mint alapanyag jól szolgálja az egészséges táplálkozást. A kiszolgálás magas színvonalú volt. A pincérek és 

eladók jól beszélnek más nyelveket és nagyon udvariasak.  

Ebben az országban nagyon jól működnek a családi vállalkozások. Megtapasztaltuk, hogy milyen jól tud 

együttműködni három generáció. 

Dátum 2023. április 4. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

Porto 

Program témája 

 

Kulturális és szakmai program  

Téma vázlatos leírása 

 

 

 

• Porto Portugália második legnagyobb városa az ország északnyugati részén. A belvárosban rengeteg turista 

látványosság fogadott bennünket. Torre dos Clérigos a klerikusok tornyát, az Igreja dos Clérigos a klerikusok 

templomát tekintettük meg először, majd a sétánk során São Bento vasúti pályaudvar kék-fehér (azulejo) 

csempékkel kirakott falait csodálhattuk meg. Az szűk utcák nagyon hangulatosak, a sok kis üzlet ajándéktárgyak 

vásárlására is lehetőséget biztosított a turistáknak.   

• Portót a hidak városának is nevezik, jelenleg hat híd köti össze a folyó déli partján fekvő, pincéiről híres Vila Nova 

de Gaia-val. A pincelátogatások során a Portoi bor készítését is tanulmányoztuk, melyet egy borkóstolás koronázott 

meg.  

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Portug%C3%A1lia
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1ros
https://hu.wikipedia.org/wiki/Torre_dos_Cl%C3%A9rigos
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Igreja_dos_Cl%C3%A9rigos&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Vila_Nova_de_Gaia&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Vila_Nova_de_Gaia&action=edit&redlink=1


  

 

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

 

A pincékben a turisták különböző borkostoló csomagok közül választhattak, ízlésüknek megfelelően.  

A kis üzletek barátságos berendezése, áttekinthetősége, áruválasztéka kellemes időtöltést biztosított számomra. Módom 

nyílt az eladók viselkedésének megfigyelésére. Sokkal türelmesebbek, kedvesebbek, mint itthon. 

Számomra a különleges áruválaszték is figyelemre méltó volt. 

Véleményem és 

észrevételeim 

 

 

Porto lenyűgöző, nagy és nyüzsgő város rengeteg látnivalóval, nagyon megszerettem ezt a várost, szívesen visszajönnék 

ide.  

Dátum 2023. április 5. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

Braga 

Program témája 

 

Kulturális program 

Téma vázlatos leírása 

 

 

Braga város nevezetességeinek megtekintése. Braga várostól 6 kilométerre, az Espinho dombtetőn magasodik a 

katedrális. A világörökség részének számító Bom Jesus katedrálist gyalog közelítettük meg. Megcsodáltuk a 

lépcsőfordulók egyedi kápolnáit, a faragott terrakottafigurákat is. A katedrálist hatalmas park veszi körül, amelyben 

szintén sok a látnivaló. Innen fentről szép kilátás nyílik Braga városára.  

 

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

 

A katedrális parkjában több vendéglátó egység is helyet kapott. Ezek a teraszos kávézók, éttermek szépek és igényesek. 

Itt lehetőség adódott fagylaltozásra is.  

Véleményem és 

észrevételeim 

 

 

A parkban a természet szépségei tárultak elénk. A tavaszi hangulat, a napsütés remek kikapcsolódást nyújtott. 

Dátum 2023. április 6. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

Barcelos meglátogattuk a „Visit to Mobility Friend’s kampuszát.  

Program témája 

 

A központ megtekintése 

Téma vázlatos leírása Barcelosban megtekintettük a Erasmus központot. Betekintést nyerhettünk az ott tartózkodó diákok életébe.  



  

 

 

 

Elintéztük a papírmunkákat. A központ vezetője körbevezetett minket és tájékoztatást adott az itt folyó szakmai 

tevékenységekről, illetve lehetőségekről. Ez eddig szerzett tapasztalatainkat átbeszéltük. A két ország szakmai oktatását 

összehasonlítottuk. A felmerülő kérdéseinkre is választ kaptunk. 

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

 

A diákok szakmai fejlődéséhez minden szükséges feltétel adott volt a képzőhelyen. Lehetőség nyílt a szabadidő hasznos 

eltöltésére is a központban.  

Véleményem és 

észrevételeim 

 

 

Az objektum lehetőséget biztosított mindenre. Szívesen eltöltöttem volna én is egy hetet ezen a helyen. A szállás 

különösképpen elnyerte a tetszésemet. 

Dátum 2023. április 7. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

Povoa de Vazim  

Program témája 

 

Szabadidő  

Téma vázlatos leírása 

 

 

 

 

 

Portotól 30 km-re található egy kisebb város, amely híres hosszan tartó homokos óceán partjáról. Szabadidőnkben az 

óceánt hullámaiban gyönyörködhettünk és élvezhettük a napsütést. A város főutcájában a kirakatokat is megnéztük. 

Ebédidőben beültünk egy kis bisztróba, ahol megkóstolhattuk a helyi menüt és a süteményeket.  

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

Sok kisebb üzlet, butik és ajándékbolt ad lehetőséget a vásárlásra, ahol az eladók kedvesen fogadják a turistákat. Az 

angol nyelvtudásom fejlesztésére is lehetőség nyílt a vásárlások során. 

Véleményem és 

észrevételeim 

 

A szokatlan ízek ellenére, szívesen fogyasztottuk el az ételeket. A vendéglátóegységek tisztasága példaértékű volt. 

Dátum 2023. április 8. 

Meglátogatott cég, 

intézmény neve 

- 

Program témája 

 

Utazás  



  

Téma vázlatos leírása 

 

 

Reggel 7 órára értünk a repülőtérre és 9 órakor indult a járatunk. A hazautazás zavartalan volt, szerencsésen 

megérkeztünk.  

Megfigyelések, 

Jó gyakorlatok 

 

- 

Véleményem és 

észrevételeim 

 

- 

  

Résztvevő aláírása: ………………………………………



  

Fényképek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


