Békéscsabai SZC
Zwack Jozsef Technikum és

Szakképzo Iskola

Projekt cime: ,, A Keri feltérképezi Europat”
(’Keri maps Europe’)
Projekt azonositoszama: 2020-1-HUO01-KA116-078135

Kiutazas idépontja: 2023. aprilis 1. — 2023. aprilis 8.

Erasmus+

Kiutazas célja: Job shadowing és szakmai latogatas - A mediterran konyha, vendéglatas, kereskedelem és szakképzés

tanulmédnyozésa Portugaliaban

MUNKANAPLO

Résztvevo neve

Sari Erika Roza

Résztvevo
szakterulete

Vendéglatas és kereskedelem

Kiild6 intézmény

Békéscsabai SZC Zwack Jozsef Technikum és Szakképz6 Iskola,
5600 Békéscsaba, Gyulai it 32., Magyarorszag

Fogad6 intézmény

MOBILITY FRIENDS
Rua Loteamento do Jardim
4755-221 Gamil, Barcelos, Portugalia




Datum

2023. aprilis 1.

Meglatogatott cég,
intézmény neve

Program témaja

Utazas

Téma vazlatos leirasa

Hajnalban érkeztiink meg a repiilétérre, a jaratunk 6:05-kor indult volna, de egyéb okok miatt egy masfél oras késéssel
sikeriilt felszallni. Az utunk 3,5 drat vett igénybe. Az repiilés rendben zajlott. A reptéren mar vart a fogadofél autdja,
amely a szallashelyiinkre vitt benniinket. Elfoglaltuk a szallasunkat, amely idedlis helyen volt, emellett kényelmes is.

Megfigyelések,
Jo gyakorlatok

Véleményem ¢&s
¢szrevételeim

Datum

2023. aprilis 2.

Meglatogatott cég,
intézmény neve

Braga varosa

Program téma4ja

Kulturalis és szakmai program

Téma vazlatos leirasa

Meglatogattuk a helyi piacot, amely helyet adott a hal- his- zoldség és a gyiimdlcs, illetve egyéb nem
¢lelmiszerjellegli arucikkeknek. Utana a belvaros templomait csodalhattuk meg. A kovetkezé allomas Braga
Parque volt, egy hatalmas bevasarlokozpont. Lehetdségiink volt 6sszehasonlitani a 2 kiilonb6zo értékesitési teret.

Megfigyelések,
Jo gyakorlatok

A piacon sokkal szivesebben vasarolnak a helyi lakosok, hiszen kdzvetlenebb az elad6-vevo kapcsolata.
A piacon az aru minéségében is jobban biznak a vevok. A piac hangulatosabb, baratsagosabb.
Példaértékii volt az eladok tiirelme.

Véleményem ¢és
észrevételeim

A piac hangulata kellemesebb volt szimomra, mint a hatalmas nagy shopping centrumé. Kiilondsen a halpiac volt
szamomra érdekes. A piaci arusok nagyon kedvesek, segitokészek voltak.




Datum

2023. aprilis 3.

Meglatogatott cég,
intézmény neve

Guimares

Program téma4ja

Etterem latogatas, szakmai program

Téma vazlatos leirasa

Guimares varos és kozség Portugalia északi részén, a Braga keriiletben talalhato. Tobb étterembe is ellatogattunk, ahol
a portugdlok nemzeti ételét, a sozott és szdritott tOkehalat kostolhattuk meg. A cukraszmiihelyekben a helyi
specialitdsokkal ismerkedtiink.

Megfigyelések,
Jo gyakorlatok

A mediterran régi6 alapanyai a halak ¢s tengeri ¢161ények (rakok, kagylok stb.). A halakat tobbféle mddon készitik el.
A tobbféle halbol fozott ételek atmenetet képeznek a levesek és a foételek kozott.

Véleményem ¢€s

A hal, mint alapanyag jol szolgélja az egészséges taplalkozast. A kiszolgalds magas szinvonalu volt. A pincérek és

észrevételeim eladok jol beszélnek mas nyelveket és nagyon udvariasak.
Ebben az orszdgban nagyon jol miikddnek a csaladi vallalkozasok. Megtapasztaltuk, hogy milyen jol tud
egyiittmiikddni hdrom generacio.

Datum 2023. aprilis 4.

Meglatogatott cég, Porto

intézmény neve

Program témaja

Kulturalis és szakmai program

Téma vazlatos leirasa

e Porto Portugélia masodik legnagyobb varosa az orszag északnyugati részén. A belvarosban rengeteg turista
latvanyossag fogadott benniinket. Torre dos Clérigos a klerikusok tornyat, az Igreja dos Clérigos a klerikusok
templomat tekintettiik meg elészor, majd a sétank sordn S3ao Bento vashti palyaudvar kék-fehér (azulejo)
csempékkel kirakott falait csodalhattuk meg. Az sziik utcdk nagyon hangulatosak, a sok kis tizlet ajandéktargyak
vasarlasara is lehetdséget biztositott a turistaknak.

e Port6t a hidak varosanak is nevezik, jelenleg hat hid koti 6ssze a foly6 déli partjan fekvo, pincéirdl hires Vila Nova
de Gaia-val. A pincelatogatasok soran a Portoi bor készitését is tanulmanyoztuk, melyet egy borkostolas koronazott
meg.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Portug%C3%A1lia
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1ros
https://hu.wikipedia.org/wiki/Torre_dos_Cl%C3%A9rigos
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Igreja_dos_Cl%C3%A9rigos&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Vila_Nova_de_Gaia&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Vila_Nova_de_Gaia&action=edit&redlink=1

Megfigyelések,
J6 gyakorlatok

A pincékben a turistak kiilonboz6 borkostold csomagok koziil valaszthattak, izlésiiknek megfelelden.

A kis tizletek baratsagos berendezése, attekinthetdsége, aruvalasztéka kellemes id6toltést biztositott szamomra. Mddom
nyilt az eladok viselkedésének megtigyelésére. Sokkal tiirelmesebbek, kedvesebbek, mint itthon.

Szamomra a kiilonleges aruvalaszték is figyelemre méltd volt.

Véleményem ¢€s

Porto lenyligdzd, nagy és nylizsgd varos rengeteg latnivaldval, nagyon megszerettem ezt a varost, szivesen visszajonnék

észrevételeim ide.
Datum 2023. aprilis 5.
Meglatogatott cég, Braga

intézmény neve

Program témaja

Kulturalis program

Téma vazlatos leirasa

Braga varos nevezetességeinek megtekintése. Braga varostol 6 kilométerre, az Espinho dombtetdn magasodik a
katedralis. A vilagorokség részének szamitdé Bom Jesus katedralist gyalog kozelitettik meg. Megcsodaltuk a
1épcséfordulok egyedi kapolnait, a faragott terrakottafigurakat is. A katedralist hatalmas park veszi koriil, amelyben
szintén sok a latnivald. Innen fentrdl szép kilatas nyilik Braga varosara.

Megfigyelések,
J6 gyakorlatok

A katedralis parkjaban tobb vendéglato egység is helyet kapott. Ezek a teraszos kavézok, éttermek szépek €s igényesek.
Itt lehetdség adddott fagylaltozasra is.

Véleményem ¢&s

A parkban a természet sz€pségei tarultak elénk. A tavaszi hangulat, a napsiités remek kikapcsolodast nyujtott.

¢szrevételeim
Datum 2023. aprilis 6.
Meglatogatott cég, Barcelos meglatogattuk a ,,Visit to Mobility Friend’s kampuszat.

intézmény neve

Program témaja

A kozpont megtekintése

Téma vazlatos leirasa

Barcelosban megtekintettiik a Erasmus kézpontot. Betekintést nyerhettiink az ott tartozkodo didkok életébe.




Elintéztiik a papirmunkdkat. A kozpont vezetdje korbevezetett minket és tajékoztatast adott az itt folyd szakmai
tevékenységekrdl, illetve lehetdségekrol. Ez eddig szerzett tapasztalatainkat dtbesz¢Eltiik. A két orszadg szakmai oktatésat
Osszehasonlitottuk. A felmertiilé kérdéseinkre is valaszt kaptunk.

Megfigyelések,
Jo gyakorlatok

A diakok szakmai fejlddéséhez minden sziikséges feltétel adott volt a képzohelyen. Lehetdség nyilt a szabadidé hasznos
eltoltésére is a kozpontban.

Véleményem ¢és

Az objektum lehetdséget biztositott mindenre. Szivesen eltdltéttem volna én is egy hetet ezen a helyen. A szallas

észrevételeim kiilonosképpen elnyerte a tetszésemet.
Datum 2023. aprilis 7.
Meglatogatott cég, Povoa de Vazim

intézmény neve

Program témaja

Szabadido

Téma vazlatos leirasa

Portotol 30 km-re talalhatd egy kisebb varos, amely hires hosszan tarté homokos 6ceédn partjarél. Szabadidonkben az
6ceant hullamaiban gyonyorkodhettiink €s €lvezhettiik a napsiitést. A varos féutcdjaban a kirakatokat is megnéztiik.
Ebédidében beiiltiink egy kis bisztroba, ahol megkostolhattuk a helyi meniit és a siiteményeket.

Megfigyelések, Sok kisebb iizlet, butik és ajandékbolt ad lehetdséget a vasarlasra, ahol az eladok kedvesen fogadjak a turistdkat. Az
J6 gyakorlatok angol nyelvtudasom fejlesztésére is lehetdség nyilt a vasarldsok soran.

Véleményem és A szokatlan izek ellenére, szivesen fogyasztottuk el az ételeket. A vendéglatoegységek tisztasaga példaértékii volt.
észrevételeim

Datum 2023. aprilis 8.

Meglatogatott cég, -

intézmény neve

Program témaja

Utazas




Téma vazlatos leirasa

Reggel 7 orara értiink a repiildtérre és 9 orakor indult a jaratunk. A hazautazis zavartalan volt, szerencsésen
megérkeztiink.

Megfigyelések,
Jo gyakorlatok

Véleményem ¢&s
¢szrevételeim
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