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about:blank

A gyakorlati hely bemutatasa:

A gyakorlati hely Romaniaban talalhat6 azon beliil Homor6dfiirdén a Lobogd Panzidban. A
panzi6 tobb épiiletbdl allo szallodakomlexum. A panzid teriiletén taldlhato foci/teniszpalya
strand, sipalya, amely télen meseszép. Talalhatdo még a teriileten egy SPA melyet, a vendéget
ott tartozkodasuk alatt igénybe tudnak venni. A SPA teriiletén talalhaté 3db benti medence
melyek koziil 2db sos vizi medence egy pedig egy normal vizes uszomedence, ezek mellett
2db szauna egy gdz, és egy sima szauna. A kornyéken taldlhatd 3db forrasvizes kut, amelyet a
kornyékbeli varosokbol az emberek palackokkal szoktak latogatni, a forrasviz kiilonleges
gyogyhatasai miatt. A panzio konyhdja illetve barpultja jol kialakitét és jol rendezet. A
konyha kialakitasa nem zsufolt, korszeri gépekkel felszerelt, a talalo része atlathato, pincér
szamara jol megkozelithetd a kitalalt ételt konnyen el tudja emelni a talald feliiletrdl. A
barpult és a pincérforduld konnyen megkozelithetd, legjobb gépekkel van felszerelve.
Osszesen 30f6 dolgozd dolgozik kiilénbdzé munkakdrokben a panzid teriiletén, vannak
szakacsok konyhai kisegitok, pincérek, recepciosok, kertészek, takaritok, vezetdk és sokan
masok. A panzi¢ teriiletén talalhatdo még konferencia terem.

(CIeleo)

Samsung Quad Camera
Ezzel fotézva: Galaxy A21s
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1. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa:

2022.05.12-2022.05.17. kozott dolgoztam a Lobogd Panzid konyhajan délutanos beosztasban.
Az els6 napon azzal kezdem a munkat, hogy megismerkedtem az ott dolgozdokkal és korbe
vezetek a konyhan és mindenben a segitségemre voltak, ha kérdésem volt, vagy ha valamit
nem értetem, akkor elmondtak és meg is mutattak, ha olyan dologrol volt sz6. Ezt kdvetden
elmondtak az az napi feladataimat és elkezdtem a zoldség el6készitében a kovetkez6 napra a
z0ldségeket meghamozni és darabolni. A kovetkezd napra el6készitetem a reggelihez a
paradicsomot, uborkat és paprikat ezen kiviil gyiimélcsoket is készitetem eld ilyen
gyltimolcsok voltak a gorogdinnye illetve sargabarack, de ezek mellett mindig volt sz616 eper
malna és tarsai. Ha a zoldséggel elkésziiltem, akkor a talalasnal segitkeztem koreteket
készitetem el6, hust paniroztam és siitottem, ezek mellett besegitetem a mosogatasba is, majd
eljott a nap vége Osszetakaritottunk at néztiik a hiitéket, hogy minden le van e takarva és eld
lett-e készitve.

A masodik napot a konyhan, hispanirozassal kezdtem majd, a zoldségesben salatat készitetem
Ossze, majd a pultba készitetem el6 tejfolt és erds paprikat, lilahagyma szeleteket. Koretek
elOkészitésében segitetem az egyik dolgozonak azt kovetéen a zOldség elokészitOben
elokésziiltem a kovetkezO nap reggelihez illetve levesekhez hdmoztam és daraboltam
z0ldséget, majd a koretekhez készitetem el hasab illetve steak burgonyat is. Végezetiil a nap
végéhez érve Osszetakaritottunk és mint minden este at néztilkk a hitdt hogy mindent
letakartunk e ami nem volt le takarva.

A harmadik napom a munkat leves f6zéssel kezdtem, segitkeztem a Pacalleves elkészitésében,
majd a tojas elékészitében folytattam teendéim és tojast fert6tlenitetem majd parperc eltelte
utan atmostam Oket €s miutan lecsopogtek a tojasok tarold dobozba pakoltam Oket, €s ha
taldltam bene sériilt tojast, azt félre tetem, majd ha végeztem levittem a pincébe a tojasos
hiitébe. Ha befejeztem a tojasokat és kivalogattam a sériilt tojasokat, akkor palacsinta tésztat
készitetem ¢és kisiitottem azokat, ezt kdvetden eltakaritottam magam utan és segitkeztem a
fekete illetve fehér mosogatoban mosogatni. Nap végéhez kozelitve segitkeztem a talalasban
par ételt meg engedtek, hogy ¢én talaljak ki ilyen volt példaul a Pacalleves a Gulyas és a
Husleves, de talaltam desszerteket is. Végezetiil Osszetakaritottunk és minden hiit6t
leellendriztiink.

A negyedik napon az el6z6hoz hasonléan a zoldség eldkészitében készitetem eld a kovetkezd
napra a reggelihez a zoldségeket illetve a gytimolesoket, ezek mellett levesekhez hamoztam és
daraboltam sarga illetve fehér répat, zeller gumot. Porkoltekhez és mas ételekhez hamoztam
fehér és lilahagymat, fokhagymat. Daraboltam koretekhez hasab illetve steak burgonyéat, az
ugy nevezett hulladékokat tort burgonydhoz hasznaltuk fel. Készitetem juhtiros puliszkat
majd paniroztam és siitottem hust illetve diszitenek daraboltam petrezselymet meg koktél
paradicsomot. Zaras kép takaritottunk és végezetiil leellendriztiik a hiitket.

Az 6todik és hatodik napom az el6z6 napokhoz hasonldan tojast fertétlenitetem mostam 4t és
pakoltam el, z6ldség el0készitOben sarga illetve fehér répat hamoztam, burgonyat tisztitottam
¢és daraboltam. Koreteket készitettem el6 a talalasokhoz, palacsintat siitottem. Desszerteket és
foételeket talaltam illetve segitettem ki talalni. A nap végéhez kozelitve elkezdtiink takaritani
¢és Osszepakolni, majd ha azzal meg voltunk, akkor leellendriztiik a hiitéket, hogy minden le
van-e benne takarva, és ha nem akkor azokat letakartunk.

Nem allt médunkban fotokat késziteniink, mert szigoru szabalyok miatt tilos volt a telefon
hasznalata a konyhén!
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Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag kultarajarol:
2022.05.09-én utaztunk ki Romanidba azon beliil Homorédfiirdére a Lobogd Panzidba,
kiutazasunkat kovetd 2 napot kisérd tanarainkkal toltottiik és ellatogatunk szebbnél szebb
helyekre. Ilyen helyek voltak a Medve-t6 a Parajdi Sobanya és a Mini Transilvania, de ezek
mellett megtekintettiik Orban Balazs sir emlékét és az ott felallitott kézzel készitett Székely
kapuk alatt is végig sétaltunk. A csodalatos Székely kapuk kozott talalhatd magyar emberek
altal készitett kapu is, Orban Balazs készitette az els¢ Székely kaput. Ezeken kiviil sétaltunk
egy nagyot Székelyudvarhelyen. A helyi emberek kultarajar6l azt tudom elmondani, hogy
nagyon kedvesek udvariasak és segitOkészek. A fiataloknal megfigyelhetd, hogy jol neveltek
szofogadoak ¢€s kisebb tarsasdgban jarnak az utcan és egymadssal beszélgetnek a telefon nincs
a keziikben, egymasra figyelnek és meghallgatjdk egymast. 2022.05.18.-an az elsd
szabadnapunkon a panzidban dolgozoktol kértiink egy kis segitséget, hogy hogy tudnank
bejutni Székelyudvarhelyre. Székelyudvarhelyre valé megérkezésiink utan sétaltunk kozben
kortl néztiink, egy hangulatos kis étteremben megebédeltiink és azt kdvetden a helyi iizletben
meg vettiik a fontosabb dolgokat és buszra szalltunk és visszautaztunk Homorédfiirdore.
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2. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott ij ismeretek bemutatasa:

2022.05.20-2022.05.24 kozott dolgoztam a panzid barpultjaban 12-t6l 20-ig.

Az els6 nap azzal kezdddott, hogy mindet bemutattak az ott dolgozok. Feliiletesen
megtanitottak a kavégép illetve a mosogatogép hasznalatat, ezt kdvetden megbeszéltiik, hogy
mik is lesznek majd ott tartozkodasom soran a feladataim és munkahoz is fogtunk. A nap
tovabbi részében rendelések alapjan kis segitséggel ki készitettem az italokat és poharakat.
Ugyelnem kellett az italos hiitékre, hogy mindig legyenek feltdltve, és hogy legyen hiitétt ital
egész délutan és este alatt. A vendégek tavozasa utan segitettem az asztalokat leszedni illetve
le takaritani, ezt kovetden az 6sszegytilt hasznalt poharakat elmostam a mosogatogéppel.

A masodik nap azzal telt, a kész frissen bekevert limonadét kitdltottem és hiitdbe tettem, majd
frissen facsart narancsléhez tisztitottam narancsot illetve a limonadéhoz szeltem Ossze par
darabot azt kovetden citromot is tisztitottam és daraboltam. Mindekdzben figyeltem a
rendelésekre hogy el6 legyen minden készitve. Segitkeztem az ott dolgozdknak a nagyobb f6s
tarsasdgoknak kivinni az italokat illetve ételeket, de ezek mellet a magyar vendégeknek adtam
étlapot vittem ki szamlat.

A harmadik illetve negyedik napon ugyan ezeket a feladatokat ismételtem munkam soran, de
ujabb feladatokat biztak ram. Az étteremben 1évé asztaloknal, ha volt olyan abrosz am
szennyezet volt, akkor azokat lecseréltem. Tiszta evoeszkozoket valogattam és pakoltam ki a
helyiikre, kenyeres kosarakat toltottem fel, ellendriztem, hogy minden asztalon van-e szalvéta
¢s megfelelden fel van-e toltve az asztali patika.
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Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0j ismeretek a fogado orszag kultarajarol:
2022.05.23.-i szabadnapunkon ismét Székelyudvarhelyt vettiik célba és fedeztiik fel.
Székelyudvarhely szivében tettiink egy nagy sétat, meg tekintetiik a Kiikiilld Szallodat
kiviilrél és a mellette elcsordogald ugy nevezet Kiikiillo ,,folyot” is megnéztiikk, majd tovabb
sétaltunk, ezt kovetden megebédeltiink a Csiki S6r6zében és Bisztroban és faradtan buszra
szalltunk és visszautaztunk Homorddfiirddre.

2022.05.25.-én szabadnapunkat szallasunkon toltottilk pihenéssel, filmnézéssel és a
kornyéken sétaltunk egy nagyot kdzben élveztik a jo idét és gyonyorkddtiink a csodaszép
tajban.
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3. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa:

2022.05.26-2022.05.29. kozott dolgoztam a konyhan délelottds beosztasban reggel 7-tol
délutan 15-ig.

Az els6 nap délutanos beosztasban kellett mennem, dolgozni, azon a napon nagyon sok
elokésziiletben kellett segitkeztnem. Aznap az elsé feladatom a rantott szeletek panirozasa
volt, azt kdvetden a zoldség eldkészitOben folytattam munkamat, ami steak burgonyakészités
volt, majd azt kovette a friss salata Osszedllitdsa végezetiil a kovetkezd napra készitetem a
burgonyés koretekhez illetve a leveseknek tisztitott burgonyat és voroshagymat eld. Ezek
mellett a talalasnal is segitkeztem desszertek el eld készitetem a fontos eszkozoket, leveseket
feltoltottem, hogy legyen megfelel6 mennyiség melegen. Az est végéhez kozelitve elkezdtiik
a takaritas, majd ha azzal végeztiink leellendriztiik a hiitéket, hogy minden le van-e takarva.

A masodik nap reggel 7re mentem dolgozni, els6 feladatom az olajsiitébél az olajat le kellett
szlirndm ¢és ki kelet takaritani ez minden reggel kotelezd feladat volt, szlirés és takaritas utan a
szirt olajat visszatoltottem ¢és rendet tettem magam utan. Reggeli elokésziiletekben
segitkeztem, tojasrantottat készitetem, kiilonbozd sajtokat szeleteltem és talaltam ki a
reggelihez, ezek utan atnéztiik, hogy milyen hidnyossagok vannak a savanyusag hiitében és
azokat potoltam. A biifé reggeli utan a pincérek felkiildték a piszkos edényeket és tanyérokat
ezeket segitetem elmosni és elpakolni. Martasok atnézése utan, ami hianyossag volt azt
elkészitettiik, majd azt kovetden salatdt daraboltam és készitetem Ossze a zoldség
elékészitdben, ezek utan tojast fertStlenitetem majd most meg és pakoltam el. A nap tovabbi
részében a talalasnal segitkeztem.

A harmadik nap ismételten az olajsiité sziirésével és takaritisaval kezdtem, azt kovetden
reggelit segitetem elOkésziteni, tojast tettem fel fOzni tojas krémhez, kiilonbozo
haskészitményeket szeltem Ossze és talaltam ki, majd z6ldségeket hamoztam és daraboltam
Ossze ¢s talaltam ki. Ezt kdvetden palacsinta tésztat kellet készitenem ¢€s ki slitnom. Haladva a
nap vége fel¢ a talalasnal segitkeztem.

A negyedik nap a szokasos olajsiitd takaritassal kezd6dott a nap, majd birtokba vettem a
z0ldség eldkészitét és burgonyat hamoztam és daraboltam koretnek, levesekhez, majd sarga
illetve fehér répat hamoztam és daraboltam, ezek mellett még tisztitottam vorOshagymat és
fokhagymat is. A nap tovabbi részében a talalasnal segitkeztem, lehet6ségem volt talalni
desszerteket és o ételeket.
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Kulturalis tevékenységek bemutatasa, ij ismeretek a fogado orszag kultarajarol:
2022.05.30.-i szabadnapunkon ellatogatunk Udvarhelyre megtekintettik a varos
polgarmesteri hivatalat sétaltunk egyet a patkonal, megcsodaltunk egy masodik vilaghaborus
szobrot. Ahogy sétaltunk akkor megtekintetiink egy evangélikus templomot illetve
elhaladtunk egy reformatus kollégium mellet is. Visszaindulasunk eldtt megebédeltiink a
Dzsungel étteremben ezt kovetden vasaroltunk par fontosabb dolgot, majd buszra szalltunk és
visszautaztunk Homorodfiirddre.

2022.05.31.-én ismételten szabadnaposok voltuk és ezt a napot Homorodfiirdon toltottik a
szallasunkon pihenéssel és kikapcsolddassal.

bl A
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4. hét

A végzett munka leirasa, az

. elsajatitott 1] ismeretek
bemutatasa:
2022.06.01.-2022.06.05. kozott

dolgoztam a panzi6 barpultjaban 12-
t61 20-ig.

Az els6 nap limonadékészitéshez
készitettem eld frissen hamozott
citromot és narancsot, azt kodvetden
kenyeres kosarakat toltottem  fel
evleszkozoket tisztitottam és
valogattam szét majd készitetem eld
az asztalokhoz. Kavékat fOztem,
italokat kevertem asztalokat szedtem
le és takaritottam le, a piszkosabb
asztaloknal abroszt cseréltem. A masodik napon az linnephez kozelitve a forgalom is meg nét
igy a munka is tobb volt és porgds ezért fokuszalni kellet és egyszerre tobb asztalhoz kellet
elokészitenem az italokat, ez mellet figyelnem kellet az asztalokat, hogy a vendégek ne
iiljenek le ez mocsok asztalhoz, ami teli van olyan tanyérral és poharral, amib6l mar egyszer
ettek. A harmadik napon volt egy 300 f6s zarandok csoport, akiket ebédel fogadtak a panzid
vezetdi emelet tudtak kavét és mas hisitd illetve frissito italt kérni és fogyasztani az étterem
tertiletén. A nap folyaman nagy figyelmet kellet forditani mindenre ez alatt azt értem, hogy
legyen tiszta és szabad asztal, feltoltve minden hiitd, evéeszkozok illetve legyen friss kenyér
¢s természetesen tiszta poharak. Végezetiil a napot azzal zartuk, hogy a kovetkezd napra
feltoltottiik a hiitdket, eltakaritottunk mindent és a kavégépre elinditottuk a tisztitdo programot.
A negyedik és 6todik napon nagy volt a hajtas a Csiksomlyoi bucsu illetve a Plinksd miatt,
fejpen nagyon ott kellett lenni az italok g N
elokészitésénél. Abban a két napban ugyan = '
azokat csindltam, mint az el6z6 napokban csak
sokkal gyorsabban és  Osszeszedettebben.
Asztalokat takaritottam és szedtem le, rengeteg
kavét f6ztem és alkoholos italt t6ltottem ki, de
ezek mellet folyamatosan pakoltam a poharakat a
mosogatogépe, hogy legyen elég tiszta pohar a
rendelkezésilinkre, rengetegételt segitetem kivinni
a dolgozoknak a vendégekhez illetve szdmlakat
vittem ki az asztalokhoz, étlapokat adtam a \
beérkezd vendégeknek.
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Kulturalis tevékenységek bemutatasa,
uj ismeretek a fogadé orszag
kultarajarol:

2022.06.06.-an a haza indulasunk -el6tti
napon az értlink ki érkezé tanarral
ellatogatunk  Székelyudvarhelyre, hogy
csaladjainknak  vésaroljunk még par
aprosagot. Ezt kovetéen utnak indultunk,
hogy kozelebbrdl is megcsodalhassuk a
hires Madarasi Hargita hegycstcsot, egy
darabig autoval kozelitettik meg, majd
gyalog folytattuk utunkat a Hargitara. A
hegycsucs 1801 méter  magasan
helyezkedik el, ¢és alomszép a
hegycsucsrol a ta) és egy nagyon jo
¢lmény, ahogy a felhdk egy szintben
vannak az ott fent 4all6 emberekkel.
Megtekintettilk oda fent a Turul madar
szobrot, a kopjafakat és boldogsaggal -
toltott el mikor meglattuk a Békéscsabai Szakképzd Centrumnak allitot, kopjafat. A Harglta
utan kicsit faradtan tovabb indultunk ¢és elldtogatunk Csikszeredara ahol korbe néztiink,
eltoltottiink egy kis idét majd visszautaztunk Homorddfiirdére a szalldsunkra €s kis pihenés
utan elmentiink még egy utolsét a SPA-ban, ezt kvetéen csomagoltunk, majd masnap reggel
a panziondl taldlhatd sipdlya tetejére felmentiink és megtekintettiik a napfelkeltét, azt
kovetden véglegesen dsszecsomagoltunk rendet tettiink és készen alltunk a haza indulasra.
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Osszefoglalas:

Az ott €16 és dolgozd emberek nagyon kedvesek és segitokészek. A meglévd tapasztalataimat
¢s tudasom a kint elt6ltott 1d6 alatt jol tudtam haszndlni, és az ott szerzet tapasztalatokat és
tudast a jovoben mashol is tudom kamatosztatni. Ha lehetéségem adodik szivesen
visszalatogatnék Homorodfiirdoére a Lobogd Panzioba dolgozni.
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